Horari de secretaria

L’horari sera de dimarts a
divendres de 18:30h a 20:30h.
El teléfon de contacte és el
646 955 391.

La seu del BEC es troba a Can
Quim del Rec, C/ Canat 65, al
costat del Camp de Futbol
Vell.

Quotesicarnets

Les quotes de soci per a l'any 2015
son les segiients:

- 26 Euros sociindividual

- 50 Euros soci familiar (inclou pare,
mare i tots els menors de 18 anys)

- No hi ha quota d'entrada per a
NOUS SOCIS.

En tots els casos cal afegir limport de
l'asseguranga d'accident ja que és
obligatoria en cas de participar a
qualsevol activitat del BEC.

Com cada any, el BEC segueix oferint
descomptes als seus socis per a
diverses estacions d'esqui
catalanes.

- info@banyolesesquiclub.org

- 17820 Banyoles - Tel.: 619 763 048 - www.banyolesesquiclub.org

Banyoles Esqui Club - C/ Canat, 53

Unany més la quota de soci familiar cobreix fins els 18 anys.
En consequéncia, tots els fills nascuts a partir del 1996 (any
natural) queden compresos dins de la quota familiar de 50
euros.

Aixi mateix, hem previst descomptes per families
nombroses en la inscripcio del curset. Novament, en cas
que s'inscriguin tres fills al curset, el curset del tercer fill sera
gratuit.

L'asseguranca és obligatoria per a tots els socis que facin
curset o curset de muntanya. En el moment de recollir la
documentaci6 a la Secretaria, se us facilitara una
documentacié detallada de les cobertures, aixi com un
resum de com procedir en cas que haguéssiu de fer-ne Us.
Igualment aquesta informacié es penjara ala web del BEC.
Per evitar qualsevol problema de cobertures, és
extremadament important que tots aquells que contracteu
I'asseguranca seguiu el procediment detallat a la
documentacio.

El carnet del BEC permetra obtenir un descompte a Podium
del 10% en material d'esqui i un descompte per a properes
compres en el material no relacionatamb l'esqui.

El carnet sera familiar i s'expedira només sota demanda a
Secretaria. S'haura de recollira Podium.

Com cada any, el carnet dona dret a descomptes a les
estacions de La MolinaiMasella.
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Ronda Monestir, s/n
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Telfs.: 972 57 10 40

972 57 58 50
Fax: 972 58 12 65

info@pinsosfigueras.com
www.pinsosfigueras.com
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Podium M.Duran
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Tel. 972 57 49 02

Tel. 972 580 072
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Comptable Analisi de costos Plans de viabilitat
Fiscal Control de gestio Exportacié-importacio
Laboral Analisi econdmico-Financera Marqueting

Plaga Catalunya,8-17820 Banyoles (Girona)
Tel.: 972 58 40 00 - Fax 972 42 12
E-mail: assessoria@miquelpino.com
www.miquelpino.com
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CURSETSD'ESQUI/SNOW

Els cursets constaran de cinc caps de setmanes:

La Molina: 24 i 25 de gener, 31 de generi 1 de febrer, 14i 15 de
febrer, 21122 de febrer.

Puyvalador: 28 de febreri 1 de marg (imprescindible portar NIF)

Eltermini d’inscripcié finalitza divendres 16 de gener de 2015. Les
places son limitades. EIBEC es reserva el dretd’anul-lar cursets o
modificar-ne el preu sino s'arriba a un minim de participants.

Com a NOVETAT, aquest any hem aconseguit que el preu dels
cursets dels dissabtes sigui més econdmic. Esquia els dissabtes i
estalvia'tels cafés!

CURSETNENS
Nivell A: Iniciacio (4 —8 anys). 3 hores (9:30 h-12:30 h).
Preu dissabtes: 112 eur.
Preu diumenges: 125 eur.
Nivell B: Perfeccionament (5— 14 anys). 4 hores (9:30 h-13:30h).
Preu dissabtes: 122 eur.
Preu diumenges: 135eur.

CURSETADULTS
NivellA: Iniciaci6. 3 hores (9:30 h-12:30 h).
Preu dissabtes: 112 eur.
Preudiumenges: 125 eur.
Nivell B: Perfeccionament. 3 hores (9:30 h-12:30h).
Preu dissabtes: 112 eur.
Preudiumenges: 125 eur.

CURSET SNOW
NivellA: Iniciacio. 3 hores (9:30 h-12:30 h).
Preu dissabtes: 112 eur.
Preu diumenges: 125 eur.
Nivell B: Perfeccionament. 3 hores (9:30 h-12:30h).
Preu dissabtes: 112 eur.
Preu diumenges: 125 eur.

EL BEC ES RESERVA EL DRET A ANUL-LAR GRUPS O
MODIFICAR-NE EL PREU EN CAS QUE EL NOMBRE
D’ASSISTENTS NO ARRIBI A UN MiNIM DE 5 PERSONES

CURSETD'ESQUI DE MUNTANYA

Aquest any volem que conegueu I'apassionant mén de l'esqui de
muntanya. Us proposem dues sortides d'iniciacid:

LAMOLINA: 15 febrer 2015

Puntde sortida: Telecadira Cap de Cornella.

Pujada: Coll de Pal.

Objectiu: coneixer el material i la seva utilitat. Técnica en
ascensidiseguretaten descens.

Temps maxim: 4 hores.

Preu: 35 eur curset + asseguranga BEC.

PUYVALADOR: 1 marg2015

Puntde sortida: Base de 'estacid.

Pujada: Puig del PlaBernat2.436 m.

Objectiu: Posar en practica les nocions del primer dia a La Molina.
Aprofundinten latécnica de pujadaidescens.

Temps maxim: 4 hores.

Preu: 35 eur curset + asseguranga BEC. Eventualment caldra
pagar un viatge Unic en remuntador per tal de pujar fins el punt de
sortida.

Preu del curset per la inscripcié a totes dues sortides: 60 eur +
asseguranga BEC.

NORMATIVADE LES 2 SORTIDES:

Limitata 12 places.

Edatminima 18 anys.

Condici6 fisica normal: tot i que les sortides no sén especialment
exigents a nivell fisic, és important tenir en compte la durada de la
sortida i no sobreestimar les possibilitats fisiques personals de
cadascu.

Nivell minim de viratge paral-lel en esqui alpi.

CONCURS DE FOTOGRAFIA

Voleu guanyar 2 forfaits per a qualsevol estacio d’esqui de
Catalunya? Participeu en el concurs de fotografia amb el Buff del
BEC via Twitter!

Fer-ho és molt senzill: feu-vos una fotografia amb el buff del BEC
a qualsevol espai de neu i etiqueteu la imatge amb
#buffBECBanyoles, envieu-la a @BEC_Banyoles i finalment
compartiu-la a twitter.

Podeu participar amb tantes fotos com vulgueu. El tema és
completament lliure. Teniu de temps per enviar-nos les vostres
fotosfins el 1 de marg de 2015.

PROVASOCIAL

La prova social del BEC es fara a La Molina diumenge 15 de marg de
2015iés obertaatots els socis.

Tant la normativa dels cursets com la de la prova social, es poden
consultar a Secretaria 0o bé a la pagina web del Club
www.banyolesesquiclub.org.

En tot els casos, els menors d'edat han d'anar acompanyats d'un
adult. En cas que aquest no sigui el pare, mare o tutor, s necessaria
l'autoritzacio dels pares per tal de fer qualsevol activitat del Club.
L'autoritzacio la podeu demanar a Secretaria o bé baixar-vos-la de la
web del Club.

TUBULARDELBEC

Novament els socis del BEC tenim I'oportunitat d’adquirir un tubular
de la marca BUFF® dissenyat en exclusiva pel BEC. El tubular es
podraadquirir ala botiga Podium o bé directament a pistes.
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