La trobareu oberta a partir
del 26 de novembre en
horari de dimarts a
divendres de 18:30h a
20:30h.

El telefon de contacte és el
646.955.391

La seu del BEC es troba a
Can Quim del Rec, C/Canat
65, al costat del Camp de
Futbol Vell

Un any més, mantenim les
quotes de soci per la
temporada2018-19:

- 26 Euros sociindividual

- 50 Euros soci familiar
(inclou pare, mare i tots els
menors de 18 anys)

- No hi ha quota d'entrada
peranous socis.

En tots els casos cal afegir
I'import de I'asseguranga
d'accident ja que és
obligatoria en cas de
participar a qualsevol activitat
del BEC. L'import és de 30
euros.

Com cada any, el BEC
segueix oferint descomptes
als seus socis per a diverses
estacions d'esqui catalanes.
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l'esqui.
El carnet sera familiari s'expedira només sota demanda a Secretaria.

S'haura de recollir a Podium. Com cada any el carnet déna dret a
descomptes enles estacions de La MolinaiMasella.

HORARIS DE SECRETARIA

La trobareu oberta a partir del 20 de desembre en horari de dimarts a
divendres de 18:30h a 20:30h.

El teléfon de contacte és el 646.955.391

La seu del BEC es troba a Can Quim del Rec, C/Canat 65, al costat del
Campde Futbol Vell

QUOTES | CARNETS:
Unany més, mantenim les quotes de soci per la temporada 2019-20
26 euros soci individual

50 euros soci familiar (inclou pare, mare i tots els menors de 18
anys)

No hiha quota d'entrada per a nous socis

Entots els casos cal afegir I'import de I'asseguranga d'accident ja que és
obligatoria en cas de participar a qualsevol activitat del BEC. L'import és
de 30euros.
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CURSETS D'ESQUI - INTRODUCCIO MONITORS - MULTIESQUI -
SNOW

El cursetde I'any 2022 constara de cinc cap de setmanes:

LA MOLINA: 2930 gener; 5i6 febrer, 12i 13 de febrer, 26 i 27 de
febrer, 516 de marg. En funci6 de les possibilitats de mobilitat valorarem
deferel cap de setmana 26i27 febreraLesAngles.

Com a NOVETAT d'aquesta temporada, totes les inscripcions dels
cursets que es facin abans del 14 de gener 2022 tindran una reducci6
de 20 eur sobre el cost del curset.

El periode d'inscripcié finalitza divendres 21 de gener de 2020. Les
places son limitades. El Club es reserva el dret d'anul-lar grups de
curset en cas que no hi hagi suficients participants. Igualment el Club es
reserva el dret de modificar els preus dels cursets si els grups no arriben
aunn®determinatde participants.

CURSETS ESQUI NENS:

NivellA:iniciacié (4-8 anys). 3 hores (09:30h - 12:30h)

Preu dissabtes: 150 eur (170 eur a partir del 14 de gener)

Preu diumenges: 150 eur (170 eur a partir del 14 de gener)
Nivell B: Perfeccionament (5-14 anys). 4 hores (9:30h-13:30h)
Preu dissabtes: 150 eur (170 eur a partir del 14 de gener)

Preu diumenges: 150 eur (170 eur a partir del 14 de gener)

CURSETESQUIiADULTS:

Nivell A: iniciacio: (horari i durada a determinar en funcio dels
participant)

Preu dissabtes 3h: 150 eur (170 eur a partir del 14 de gener)
Preu diumenges 3h: 150 eur (170 eur a partir del 14 de gener)
Nivell B: Perfeccionament: (09:30h—13:30h)

Preu dissabtes 3h: 150 eur (170 eur a partir del 14 de gener)

RECORDEM QUE ELS CURSETS

DE LES ANGLES
COMENCENALES 10:00h

Preu diumenges 3h: 150 eur (170 eur a partir del 14 de gener)
CURS SNOW:

NivellA: iniciacié: 3 hores (09:30h - 12:30h)

Preu dissabtes: 150 eur (170 eur a partir del 14 de gener)

Preu diumenges: 150 eur (170 eur a partir del 14 de gener)

CURS PRE-MONITORS D'ESQUI

Amb aquest curset de 4 hores milloraras la teva tecnica d'esqui i et
posarem amb contacte amb I'Escola d'Esqui del RACC per introduir-te
els detalls necessaris per poder ser en un futur Monitor d'Esqui.

Edatminima 14 anys

Preu dissabte: 150 eur (170 eur a partir del 14 de gener)
Preudiumenge: 150 eur (170 eur a partir del 14 de gener).
CURSET MULTIESQUI

Vols provar totes les disciplines de laneu? T'ho posem facil.
EdatMinima: 12 anys/Nivell d'esqui: intermig

2 dies esqui alpi + 1 dia Snow + 1 dia freestyle + 1 dia esqui de
muntanya

Preu dissabte: 150 eur (170 eur a partir del 14 de gener)

Preu diumenge: 150 eur (170 eur a partir del 14 de gener)
CURSET D'ESQUi DE MUNTANYA:

LAMOLINA: 5i6 de febrer2022 /12i13 de febrer
Puntde sortida: Telecadira Cap de Comella

Pujada: Coll de Pal

Objectiu: coneixer el material i la seva utilitat. Técnica en ascensié i
seguretaten descens. Temps maxim 4 hores.

Preu: 55 eur curset + Asseguranga BEC

NORMATIVA DE LES DUES SORTIDES D'ESQUI DE MUNTANYA:
EdatMinim 18 anys. Nivell Minim de viratge paral-lel en esqui alpi
Limitata 12 places

Condici¢ fisica normal: tot i que les sortides no sén especialment
exigents a nivell fisic és important tenir en compte la durada de la sortida
ino sobreestimar les possibilitats fisiques personals de cadascu.

SORTIDAAMB RAQUETES DE NEU:

Dissabte 26/ diumenge 27 de febrer 2022

Estacio Les Angles. En cas de no poder anar, es fariaa La Molina.
Preu: 45 eur/persona

Excursio apte per qualsevol edati condicié fisica per conéixer una de les
estacions més boniques de la Catalunya Nord.

EI BEC posa a disposicio dels socis 4 parells de raquetes de neu
per Us individual fora de la sortida organitzada. (Fianga 20 eur).

PUJADANOCTURNAREFUGI DEL NIU DE L'ALIGA

Si el temps ho permet, el BEC organitzara pel cap de setmana de lluna
plena de MARC la pujada a la tarda amb esquis de muntanya del Niu de
['Aliga de Masella al cim de la Tossa d'Alp. La sortida incloura sopar i
baixada nocturna.

PROVASOCIAL:

La prova social es fara a la Molina diumenge 20/03/2022 i és oberta a
tots els socis.

No hifaltis !!
DIADELS CLUBS DE LAMOLINA: pendent de confirmar la data

DINAR FINAL DE TEMPORADA: S'organitzara al final de temporada
en funcio de la situacié sanitaria actual.

NORMATIVA:

Tant la normativa dels cursets com la de la prova social es poden
consultar a Secretaria o bé al web del Club www.banyolesesquiclub.org

Per realitzar les activitats del Club, els menors d'edat hauran d'anar
acompanyats d'un adult. En cas que aquest no sigui el pare, mare o
tutor, és necessaria l'autoritzacié dels pares per tal de fer qualsevol
activitat del Club. L'autoritzacio la podeu demanar a Secretaria o bé
baixar-vos-la del web del Club.

Durant les hores dels cursets preguem als responsables dels menors
que siguin localitzables via mobil en tot moment davant de qualsevol
incidéncia que es pugui presentar durant I'activitat.

DESCOMPTES PERAFAMLIES:

Un any més la quota de soci familiar cobreix fins els 18 anys. En
conseqiiencia, tots els fills nascuts a partir del 2003 (any natural)
queden compresos dins de la quota familiar de 50 euros. Aixi mateix,
hem previst descomptes per families nombroses en la inscripcié del
curset. Novament, en cas que s'inscriguin tres fills al curset, el curset del
tercerfill sera gratuit.

ASSEGURANGCADEL BEC:

L'asseguranga és obligatoria per a tots els socis que facin els cursets de
qualsevol modalitat. En el moment de recollir la documentacié a
Secretaria, se us facilitara una documentacié detallada de les
cobertures, aixi com un resum de com procedir en cas que haguéssiu
fer-ne Us.

Igualment aquesta informacié es penjara al web del BEC. Per evitar
qualsevol problema de cobertures, és extremadament important que
tots aquells que contracteu l'asseguranga

seguiu el procediment detallat a la

documentacio.

CARNET DEL BEC:

El camet del BEC permetra obtenir un
descompte a Podium del 10% del material
d'esqui i un descompte per a properes
compres en el material no relacionat amb



